Attivita sportive: calendario settimanale

Guarda il calendario degli incontri settimanali.

Lunedi:

- 18.45 - 19.45 Pilates
- 20.00 - 21.15 Yoga

Martedi:

- 10.30 - 11.30 Danza movimento terapia
- 17.00 - 18.00 Kung Fu - prescolare

- 18.00 - 19.00 Kung Fu - elementari

- 19.00 - 20.00 Tai Chi

- 20.00 - 21.00 Difesa personale

- 21.00 - 23.00 Kung Fu - adulti

Mercoledi:

- 19.00 - 20.30 Corpo del sogno
- 20.30 - 22.00 Gruppo di ascolto

Giovedi:

- 19.00 - 20.00 Pilates
- 21.00 - 22.30 Kung Fu - adulti

Venerdi:

- 18.00 - 19.00 Kung Fu - elementari e Kung Fu - mamme




Attivita sportive: calendario settimanale

Sabato:

- 18.00 - 19.00 Tai Chi
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